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Введение

Ñâÿçü ìåæäó îáðàçîì æèçíè, òèïîì õîçÿé-
ñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, õàðàêòåðîì ïèòàíèÿ è
ïàòîëîãèåé â äðåâíèõ îáùåñòâàõ äàâíî ÿâëÿåòñÿ
ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ ó÷åíûõ âî âñåì ìèðå
[Vodanovic, 2005; Whittaker, 1996; Esclassan, 2009;
Larsen, 1983; Cohen, 1984; Lukacs, 1992; Äîáðî-
âîëüñêàÿ, 2009, 2010à, 2010á; Ðàæåâ, 2009]. Â èñ-
ñëåäîâàíèÿõ ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé áîëüøîå
âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ âîññîçäàíèþ îáðàçà æèçíè,
õàðàêòåðà è ñòðóêòóðû ïèòàíèÿ äðåâíèõ îáùåñòâ.
Ðàññìîòðåíèå çóáî÷åëþñòíîé ïàòîëîãèè â ýòíî-
ãðàôè÷åñêîì è àðõåîëîãè÷åñêîì êîíòåêñòàõ îáåñ-
ïå÷èâàåò èññëåäîâàòåëÿ ïðåâîñõîäíûì ìàòåðèà-
ëîì äëÿ ðåøåíèÿ ýòèõ çàäà÷ [Áóæèëîâà, 1998; Òóð,
2008; Varrela, 1991; Moore, Corbett, 1975; Moore,
1993; Tayles, 2000; Temple, 2007; Ðàæåâ, 2009].
Ñâîéñòâî çóáîâ ïðîòèâîñòîÿòü ðàçðóøèòåëüíîìó
âîçäåéñòâèþ ïî÷âû è âðåìåíè äåëàåò èõ íåçàìå-
íèìûì, à ïîðîé è åäèíñòâåííûì èñòî÷íèêîì èí-
ôîðìàöèè î ñòðóêòóðå è õàðàêòåðå ïèòàíèÿ.

РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ КАРИЕСА У ТОБОЛЬСКОЙ ГРУППЫ
СИБИРСКИХ ТАТАР ПО ДАННЫМ МОГИЛЬНИКА
ОСТРОВНЫЕ ЮРТЫ (XIX – НАЧАЛО XX В.)

С.М. Слепченко

ФГБУН «Институт проблем освоения Севера» Сибирского отделения РАН, Тюмень

Ðàññìàòðèâàåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü êàðèåñà â òîáîëüñêîé ãðóïïå ñèáèðñêèõ òàòàð, îñòà-
âèâøèõ ìîãèëüíèê Îñòðîâíûå Þðòû (XIX – íà÷àëî XX â.). Ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ
çíà÷åíèÿ íàáëþäàåìîãî óðîâíÿ êàðèåñà è ïðîïîðöèîíàëüíîãî ïîïðàâî÷íîãî ôàêòîðà êàðèåñà îêà-
çàëèñü ðàâíûìè 3.3% è 11.6%, ñîîòâåòñòâåííî. Âûñîêîå çíà÷åíèå ïîñëåäíåãî óêàçûâàåò íà áîëü-
øóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü êàðèåñà â èññëåäóåìîé ïîïóëÿöèè.

Ðàñ÷åò ïðîïîðöèîíàëüíîãî ïîïðàâî÷íîãî ôàêòîðà êàðèåñà ðàçäåëüíî ïî ïîëó ïîêàçàë áîëåå
âûñîêèé çíà÷åíèÿ ó ìóæ÷èí â ñðàâíåíèè ñ æåíùèíàìè (14.3% è 7.8%, ñîîòâåòñòâåííî). Òàêæå áûëî
âûÿâëåíî, ÷òî áîëüøåå çíà÷åíèå ïðîïîðöèîíàëüíîãî ïîïðàâî÷íîãî ôàêòîðà êàðèåñà è â ìóæñêîé è
â æåíñêîé ÷àñòè ïîïóëÿöèè ïðèõîäèòñÿ íà çðåëûé âîçðàñò. Âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ îáîèõ ïî-
ëîâ îòìå÷àåòñÿ ïðåîáëàäàíèå êàðèîçíîãî ïðîöåññà â æåâàòåëüíîé ãðóïïå çóáîâ.

×àñòîòà êàðèåñà â èññëåäóåìîé ïîïóëÿöèè îêàçàëàñü âûøå, ÷åì â îáùåñòâàõ îõîòíèêîâ è
ðûáîëîâîâ Çàïàäíîé Ñèáèðè è ñîïîñòàâèìà ñ ðóññêèì íàñåëåíèåì Ïðèóðàëüÿ (Âåðõîòóðüå, Êàìåíñê-
Óðàëüñêèé, Ðåâäà) è áëèçêèìè ê ñîâðåìåííîñòè ãðóïïàìè ñåëüêóïîâ Âàðãàíàíæèíî è Óñòü-Áàëûêà.
Äàííîå íàáëþäåíèå ìîæåò óêàçûâàòü íà ñõîäíóþ ñòðóêòóðó ïèòàíèÿ â âûøåóêàçàííûõ ãðóïïàõ.

Àâòîðîì ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ïðîïîðöèîíàëüíîãî ïîïðàâî÷íîãî ôàêòîðà êàðèåñà,
êîòîðûå ïîçâîëÿþò ó÷åñòü ïîñìåðòíî è ïðèæèçíåííî ïîòåðÿííûå çóáû è ïîëó÷èòü äèôôåðåíöè-
ðîâàííóþ è áîëåå áëèçêóþ ê ðåàëüíîé êàðòèíå èíôîðìàöèþ î ÷àñòîòå êàðèîçíûõ ïîðàæåíèé â
ïîïóëÿöèÿõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàëåîàíòðîïîëîãèÿ, äåíòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ, êàðèåñ, ñèáèðñêèå òàòàðû, ïè-
òàíèå, ïðîïîðöèîíàëüíûé ïîïðàâî÷íûé ôàêòîð êàðèåñà

Öåëü äàííîé ðàáîòû: èçó÷èòü ÷àñòîòó êàðèå-
ñà â ãðóïïå ñèáèðñêèõ òàòàð, îñòàâèâøèõ ìîãèëü-
íèê Îñòðîâíûå Þðòû, ñ ïðèìåíåíèåì ïîïðàâî÷-
íûõ ôàêòîðîâ è íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ðå-
êîíñòðóèðîâàòü òèï õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè,
õàðàêòåð è ñòðóêòóðó ïèòàíèÿ â ïîïóëÿöèè.

Материалы и методы

Ìàòåðèàë äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîëó÷åí ïðè ðàñ-
êîïêàõ ìîãèëüíèêà Îñòðîâíûå Þðòû â Òîáîëüñ-
êîì ðàéîíå Òþìåíñêîé îáëàñòè â 1984–1985 ãã.
À.Í. Áàãàøåâûì è â íàñòîÿùèé ìîìåíò íàõîäèò-
ñÿ íà õðàíåíèè â êàáèíåòå àíòðîïîëîãèè Òþìåíñ-
êîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà.

Îïðåäåëåíèå ïîëà è âîçðàñòà áûëî ïðîâåäå-
íî ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå [Àëåêñååâ, Äåáåö,
1964; Áàãàøåâ, 1993].

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 34 ÷åðåïà, èç íèõ
19 ìóæñêèõ è 15 æåíñêèõ. Èíäèâèäû îáîèõ ïîëîâ
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â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðàñòîì ðàñïðåäåëåíû íà äâå
ãðóïïû adultus è maturus. ×åðåïà, ïðèíàäëåæàâ-
øèå ïîãðåáåííûì ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ñ àäåí-
òèåé è ïîäðîñòêàì ñ íåçàâåðøåííûì ôîðìèðî-
âàíèåì çóáî÷åëþñòíîé ñèñòåìû, â èññëåäîâàíèå
íå âêëþ÷åíû.

Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ çóáíûõ ðÿäîâ ïðîâîäèëàñü
â ñîîòâåòñòâèå ñ êàòåãîðèÿìè, îïèñàííûìè â
Standards for Data Collection from Human Skeletal
Remains [Buikstra, Ubelaker, 1994].

Èçó÷åíèå çóáî÷åëþñòíîé ñèñòåìû ïðîâåäåíî
ïî ñëåäóþùåé ñõåìå. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëèñü
âñå çóáû, äîñòóïíûå äëÿ èçó÷åíèÿ, êîòîðûå îñ-
ìàòðèâàëèñü ïðè äíåâíîì ñâåòå, ïðè íåîáõîäè-

ìîñòè ïðèìåíÿëñÿ äåíòàëüíûé çîíä. Êàðèåñ äè-
àãíîñòèðîâàëñÿ â ñëó÷àå íàëè÷èÿ ìèíèìàëüíîé
âèçóàëüíî îïðåäåëÿåìîé ïîëîñòè. Ââèäó íåâîç-
ìîæíîñòè ó÷åñòü âîçäåéñòâèå ïî÷âû, î÷àãîâûå
èçìåíåíèÿ öâåòà ýìàëè çóáîâ (ïÿòíà) êàðèîçíûì
ïîðàæåíèåì íå ñ÷èòàëèñü.

Â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ òðåòüåãî ìîëÿðà ïðåä-
ïîëàãàëàñü åãî ãåíåòè÷åñêàÿ àãåíåçèÿ èëè îòñóò-
ñòâèå ïðîðåçûâàíèÿ. Åñëè æå òðåòüåãî ìîëÿðà
íå áûëî, à íà åãî àíòàãîíèñòå èìåëàñü ñòåðòîñòü,
òî îòñóòñòâóþùèé çóá ñ÷èòàëñÿ óòðà÷åííûì ïðè
æèçíè.

Äàííûå î êîëè÷åñòâåííîì ñîñòàâå çóáîâ îò-
ðàæåíû â òàáë. 1.

Òàáëèöà 1. Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ çóáíûõ ðÿäîâ â îáñëåäîâàííîé âûáîðêå
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Распространенность кариеса у тобольской группы сибирских татар по данным могильника Островные Юрты...

Â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ âñå äîñòóïíûå îñìîò-
ðó çóáû áûëè ðàçáèòû íà äâå ãðóïïû. Ê ïåðâîé
ãðóïïå áûëè îòíåñåíû ïåðåäíèå (ðåçöû è êëûêè),
êî âòîðîé – æåâàòåëüíûå çóáû (ïðåìîëÿðû è ìî-
ëÿðû)1. Ñëåäóþùèì øàãîì ñòàëî âû÷èñëåíèå îá-
ùåãî ïðîöåíòà èíäèâèäîâ, èìåþùèõ õîòÿ áû îäèí
êàðèîçíûé çóá (èíäèâèäóàëüíûé ñ÷åò), è íàáëþ-
äàåìîãî óðîâíÿ êàðèåñà (observed caries rate
(OCR) êàê äëÿ ïîïóëÿöèè â öåëîì, òàê è îòäåëüíî
ïî ãðóïïàì çóáîâ ó ìóæ÷èí è æåíùèí2.

Äàëüíåéøèå âû÷èñëåíèå ÷àñòîòû êàðèåñà
ïðîâîäèëîñü ïî ìåòîäó, ðàçðàáîòàííîìó Ëóêàêñîì

[Lukacs, 1995], êîòîðûé ïðåäëîæèë ñïîñîá âû÷èñ-
ëåíèÿ ñêîððåêòèðîâàííîãî ôàêòîðà êàðèåñà
(caries correction factor (CCF), ïîçâîëÿþùåãî
ó÷åñòü ïðåäïîëàãàåìîå êîëè÷åñòâî çóáîâ, ïîòå-
ðÿííûõ â ðåçóëüòàòå êàðèîçíîãî ïðîöåññà ïðè
æèçíè. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè î äîëå êàðè-
îçíûõ çóáîâ ñðåäè ïîòåðÿííûõ ïîñëå ñìåðòè, ðàñ-
ñ÷èòûâàëñÿ ïðîïîðöèîíàëüíûé ïîïðàâî÷íûé ôàê-
òîð êàðèåñà (proportional correction factor (PCF)
[Duyar, Erdal, 1999, 2003]. Ñïîñîáû ðàñ÷åòà CCF
è PCF ïðèâåäåíû â òàáë. 2.

Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ÷àñòîòû êàðèåñà â
ïîïóëÿöèè îïðåäåëÿëàñü ïðè ïîìîùè êðèòåðèÿ χ2.

Îøèáêà ðåïðåçåíòàòèâíîñòè, îïðåäåëÿåòñÿ
ïî ôîðìóëå; s% = √p*(100 – p)/n [Ëàêèí, 1990].

Результаты

Ïðîâåäåí àíàëèç 818 ïîñòîÿííûõ çóáîâ ó
34 èíäèâèäîâ, çà âû÷åòîì çóáîâ ïîòåðÿííûõ ïðè
æèçíè, ïîñëå ñìåðòè è íå ïðîðåçàâøèõñÿ (àãåíå-
çèÿ, ðåòåíöèÿ). Ìóæ÷èíàì ïðèíàäëåæàëè 468 çóáîâ,
æåíùèíàì – 350, èç êîòîðûõ â æåíñêîé âûáîðêå
ïðè æèçíè ïîòåðÿíû 25, â ìóæñêîé – 64 çóáà.

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî OCR â èçó÷àå-
ìîé ïîïóëÿöèè ñèáèðñêèõ òàòàð îêàçàëñÿ ðàâíûì
3.3±0.6%, ïðè ýòîì íåñêîëüêî âûøå â ìóæñêîé åå
÷àñòè (3.6% – ó ìóæ÷èí è 2.9% – ó æåíùèí). Ïðî-
öåíò èíäèâèäîâ, èìåþùèõ õîòÿ áû îäèí êàðèîç-
íûé çóá â ïîïóëÿöèè â öåëîì ñîñòàâèë 58.8%. Ïðè
ýòîì ó ìóæ÷èí îí îêàçàëñÿ ðàâåí 68.4%, ó æåí-
ùèí – 46.7%. Äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé â êîëè÷åñòâå
çóáîâ, ïîòåðÿííûõ ïðè æèçíè è ðàçëè÷èé ìåæäó
ïîëîâûìè ãðóïïàìè, íå âûÿâëåíî (χ2 = 2.880;
p≥0.05, χ2 = 0.600; p≥0.05 ñîîòâåòñòâåííî).

Çíà÷åíèÿ CCF è ñóììà PCF äëÿ ïåðåäíèõ è
æåâàòåëüíûõ çóáîâ, áåç ðàçäåëåíèÿ ïî ïîëó, îêà-
çàëèñü ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâûìè (11.7% è 11.6%
ñîîòâåòñòâåííî).

Êàðèåñà ïåðåäíåé ãðóïïû çóáîâ â âûáîðêàõ,
ðàçäåëåííûõ ïî ïîëó, íå çàôèêñèðîâàíî.

Â æåâàòåëüíîé ãðóïïå çóáîâ, çíà÷åíèÿ ïîïðà-
âî÷íûõ ôàêòîðîâ îêàçàëîñü âûøå ó ìóæ÷èí, (PCF
ðàâåí 14.3% è 7.8%, CCF – 22.9%, 12.5% ñîîòâåò-
ñòâåííî).

Çíà÷åíèÿ ïîïðàâî÷íûõ ôàêòîðîâ ïðè ñðàâíå-
íèè âîçðàñòíûõ ãðóïï îêàçàëèñü áîëåå âûñîêèìè
â ãðóïïå çðåëûõ èíäèâèäóóìîâ, ÷åì ãðóïïå âîç-
ìóæàëûõ, êàê â æåíñêîé, òàê è â ìóæñêîé ÷àñòÿõ
ïîïóëÿöèè. Â òî âðåìÿ êàê ïîêàçàòåëè OCR â ãðóï-
ïàõ âîçìóæàëûõ è çðåëûõ ìóæ÷èí îêàçàëèñü ïðàê-
òè÷åñêè îäèíàêîâûìè (6.3% è 6.0% ñîîòâåòñòâåí-
íî). Ïðè ñðàâíåíèè çðåëîé è âîçìóæàëîé ãðóïï â

1 Òàêîå ðàçäåëåíèå îáóñëîâëåíî, ñ îäíîé ñòîðîíû, ðàç-
íîé âûïîëíÿåìîé ôóíêöèåé ýòèõ ãðóïï çóáîâ è ñîîò-
âåòñòâåííî ðàçíîé âîñïðèèì÷è âîñòüþ ê êàðèåñó
[Whittaker,  1981; Meiklejohn, 1984; Kerr, 1988; Erdal,
Duyar, 1999; Nelson, 1999]. Ñ äðóãîé, äåëåíèå íà äâå
ãðóïïû îïðàâäàíî òåì íàáëþäåíèåì, ÷òî ïåðåäíèå
çóáû, â îòëè÷èå îò æåâàòåëüíûõ, äîñòàòî÷íî ÷àñòî óò-
ðà÷èâàþòñÿ ëèáî â ïðîöåññå àðõåîëîãè÷åñêèõ ðàñêî-
ïîê, ëèáî íà ýòàïàõ òðàíñïîðòèðîâêè è õðàíåíèÿ. Òàê
êàê ÷àñòîòà êàðèåñà â çíà÷èòåëüíî ñòåïåíè çàâèñèò îò
ñòðóêòóðû ïîñìåðòíîé ïîòåðè çóáîâ, íå ðàçäåëåíèå
çóáîâ íà ãðóïïû, ïðèâåäåò ê çàâûøåííûì ïîêàçàòåëÿì
êàðèåñà â ñëó÷àå ïëîõîé ñîõðàííîñòè ïåðåäíèõ çóáîâ,
ëèáî ê çàíèæåííûì ïîêàçàòåëÿì èç-çà ïîòåðè æåâà-
òåëüíûõ çóáîâ. Õîòÿ ïî ìíåíèþ Õèëëñòîíà [Hillson,
1996], â ñëó÷àå ïðåèìóùåñòâåííîé ïîòåðè ïåðåäíèõ
çóáîâ, êîòîðûå ìàëî ïîäâåðæåíû êàðèîçíûì ïîðàæå-
íèÿì, èçìåíåíèå ÷àñòîòû êàðèåñà â ïîïóëÿöèè áóäóò
ìèíèìàëüíûìè [Hillson, 1996; Duyar, Erdal, 2003].
2 Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé, óñ-
òîÿâøåéñÿ, åäèíîîáðàçíîé è îòâå÷àþùåé âñåì çàïðî-
ñàì ìåòîäèêè ïîäñ÷åòà ÷àñòîòû êàðèîçíûõ ïîðàæåíèé
â äðåâíèõ ïîïóëÿöèÿõ íåò. Íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçó-
åòñÿ ïðîñòîå âû÷èñëåíèå ÷àñòîòû êàðèåñà ïóòåì äå-
ëåíèÿ çóáîâ ñ êàðèîçíûì ïîðàæåíèåì íà îáùåå ÷èñëî
äîñòóïíûõ èññëåäîâàíèþ çóáîâ (çóáíîé ñ÷åò) è âû÷èñ-
ëåíèåì ïðîöåíòà èíäèâèäîâ â îáùåé ïîïóëÿöèè, èìå-
þùèõ õîòÿ áû îäèí î÷àã êàðèîçíîãî ïîðàæåíèÿ (çóá-
íîé ñ÷åò). Äàííûå ìåòîäèêè íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíå-
íû, íî îíè èìåþò ñåðüåçíûå íåäîñòàòêè. Âàæíåéøèì
èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ïðåíåáðåæåíèå çóáàìè, ïîòåðÿí-
íûìè ïðè æèçíè è ïîñëå ñìåðòè, ÷èñëî êîòîðûõ ÷àñòî
äîñòèãàåò çíà÷èòåëüíûõ âåëè÷èí. À âû÷èñëåíèå ïðî-
öåíòà èíäèâèäîâ â ïîïóëÿöèè, èìåþùèõ õîòÿ áû îäèí
êàðèîçíûé çóá, íå îòðàæàåò èíòåíñèâíîñòü êàðèåñà. Ïî
ìíåíèþ ìíîãèõ àâòîðîâ, äàííûå, ïîëó÷åííûå ýòèìè
ìåòîäàìè, ÿâëÿþòñÿ ãðóáûìè, «ðåêîãíîñöèðîâî÷íûìè»
ïîêàçàòåëÿìè è ïëîõî îòðàæàþò ðåàëüíóþ ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòü êàðèåñà â ïîïóëÿöèè [Brothwell, 1963;
Moore, Corbett, 1971; Costa, 1980; Whittaker, 1981; Kerr,
1988; Hillson, 1990, 1996; Lukacs, 1992, 1995, 1996; Erdal,
Duyar, 1999; Nelson, 1999]. Îäíàêî íàëè÷èå áîëüøîãî
êîëè÷åñòâà ñðàâíèòåëüíûõ äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ýòèìè
ìåòîäàìè, îáëåã÷àåò èõ ñîïîñòàâëåíèå.
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æåíñêîé ÷àñòè ïîïóëÿöèè, OCR îêàçàëñÿ áîëüøèì
â ïåðâîé ãðóïïå (9% è 2.7% ñîîòâåòñòâåííî).

Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â êîëè÷åñòâå êàðèîç-
íûõ çóáîâ è ïðåäïîëàãàåìîì êîëè÷åñòâå çóáîâ,
ïîòåðÿííûõ èç-çà êàðèåñà, â âûáîðêå ìåæäó ìóæ-
÷èíàìè è æåíùèíàìè è ìåæäó ãðóïïàìè adultus è
maturus, íå âûÿâëåíî (χ2 = 0.312; p≥0.05 è χ2 =
3.355; p≥0.05, χ2 = 0.962; p≥0.05 è χ2 = 0.537; p≥0.05
ñîîòâåòñòâåííî).

Обсуждение результатов

Èñõîäÿ èç èìåþùèõñÿ ìàòåðèàëîâ ïî ïîïó-
ëÿöèÿì áëèçëåæàùèõ òåððèòîðèé, OCR è ïðîöåíò

èíäèâèäîâ, èìåþùèõ õîòÿ áû îäèí êàðèîçíûé çóá,
â èçó÷àåìîé ïîïóëÿöèè ñèáèðñêèõ òàòàð îêàçàëèñü
çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ó îõîòíèêîâ è ðûáîëîâîâ
Çàïàäíîé Ñèáèðè. Â òîæå âðåìÿ îáíàðóæèâàåòñÿ
ñõîäñòâî ñ áëèçêèì ê ñîâðåìåííîñòè ðóññêèì íà-
ñåëåíèåì Ðàâäû, Âåðõîòóðüÿ, Êàìåíñêà-Óðàëüñ-
êîãî, ñ ñåëüêóïàìè Âàðãàíàíæèíî (50.0±14.4) è
Óñòü-Áàëûêà (50.0±35.4). Äàííîå íàáëþäåíèå ìî-
æåò óêàçûâàòü íà ïðåäïîëîæèòåëüíî áîëüøåå
ñõîäñòâî òèïà õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè èññëå-
äóåìîé ãðóïïû òàòàð ñ òàêîâûì äëÿ ðóññêîãî íà-
ñåëåíèÿ Ïðèóðàëüÿ, ÷åì ñ òðàäèöèîííûì õîçÿé-
ñòâîì îõîòíèêîâ-ðûáîëîâîâ Çàïàäíîé Ñèáèðè
(òàáë. 3).

Îöåíèâàÿ ïàëåîïîïóëÿöèè ñ èçâåñòíûì õà-
ðàêòåðîì ïèòàíèÿ, Òåðíåð îïðåäåëèë äèàïàçîíû

Òàáëèöà 2. Ðàñ÷åò ñêîððåêòèðîâàííîãî (CCF) è ïðîïîðöèîíàëüíîãî ñêîððåêòèðîâàííîãî (PCF)
ôàêòîðîâ êàðèåñà ó ìóæ÷èí, æåíùèí è äëÿ ïîïóëÿöèè â öåëîì
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÷àñòîò ðàñïðîñòðàíåíèÿ êàðèåñà, õàðàêòåðíûõ
äëÿ òîãî èëè èíîãî òèïà õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëü-
íîñòè. Òàê, äèàïàçîí 0–5.3%, áîëåå õàðàêòåðåí
äëÿ ïðèñâàèâàþùåãî òèïà õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëü-
íîñòè, 0.44–10.3% – äëÿ ñìåøàííûõ ýêîíîìèê è
2.2–26.9% – äëÿ çåìëåäåëü÷åñêîãî õîçÿéñòâà
[Turner, 1979]. Ä.È. Ðàæåâ ïðèâîäèò äàííûå ëèòå-
ðàòóðû, â êîòîðûõ óêàçàíà ñðåäíÿÿ äîëÿ êàðèîç-
íûõ çóáîâ â ãðóïïàõ ñ ðàçëè÷íûìè òèïàìè ýêîíî-
ìèêè. Òàê, äëÿ ïðèñâàèâàþùåãî òèïà õîçÿéñòâåí-
íîé äåÿòåëüíîñòè õàðàêòåðíà ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà
êàðèåñà îêîëî 1.3%, ñìåøàííûõ ýêîíîìèê – 4.8%
è 10.4% – äëÿ çåìëåäåëüöåâ [Ðàæåâ, 2009]. Ê.
Ëàðñåí ñ÷èòàë, ÷òî ïîêàçàòåëü îêîëî 7% ÿâëÿåò-
ñÿ ãðàíèöåé, ðàçäåëÿþùåé ïðèñâàèâàþùèå è ïðî-
èçâîäÿùèå òèïû ýêîíîìèê [Larsen, 1991]. Êàê âèä-
íî, äèàïàçîíû ÷àñòîò êàðèåñà ïåðåñåêàþòñÿ ìåæ-
äó âñåìè òèïàìè õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè.
Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ïî ñèáèðñêèì òàòàðàì

ìîãóò áûòü îòíåñåíû êî âñåì òðåì òèïàì õîçÿé-
ñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè (3.3±0.6%). Îäíàêî îïè-
ðàÿñü íà ñðåäíèå çíà÷åíèÿ, èññëåäóåìóþ ãðóïïó
ñëåäóåò ïîìåñòèòü ñðåäè ïîïóëÿöèé ñ ïðîèçâîäÿ-
ùèì òèïîì õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, ñìåøàí-
íîãî òèïà. Ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò ïîäòâåðæäàåò-
ñÿ ýòíîãðàôè÷åñêèìè äàííûìè î êîðåííîì òþðê-
ñêîì íàñåëåíèè èçó÷àåìîé òåððèòîðèè, äëÿ êîòî-
ðîãî õàðàêòåðíà êîìïëåêñíîñòü, ñëàáàÿ õîçÿé-
ñòâåííàÿ ñïåöèàëèçàöèÿ, çíà÷èòåëüíàÿ ðîëü îõî-
òû è ðûáîëîâñòâà, íåâûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ
îòäåëüíûõ îòðàñëåé, ãëàâíûì îáðàçîì çåìëåäå-
ëèÿ [Ñîáîëåâ, 1986; Òîìèëîâ, 1986; Õàëèêîâ,
2002].

Ýòíîãðàôè÷åñêèå äàííûå ìîãóò ïîìî÷ü ðàñ-
êðûòü íåêîòîðûå ïðè÷èíû íàéäåííîé ÷àñòîòû ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ êàðèåñà ó ñèáèðñêèõ òàòàð, îñòàâèâ-
øèõ ìîãèëüíèê Îñòðîâíûå þðòû. Îòíîñèòåëüíî
âûñîêèé ïðîöåíò êàðèîçíûõ çóáîâ ó ñèáèðñêèõ

Òàáëèöà 3. ×àñòîòà êàðèåñà â ïîïóëÿöèÿõ ñ ðàçíûìè òèïàìè õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè (çóáíîé è
èíäèâèäóàëüíûé ñ÷åò) [öèò. ïî: Ðàæåâ, 2012]
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òàòàð â ñðàâíåíèè ñ êîðåííûìè îõîòíèêàìè-ðûáî-
ëîâàìè Çàïàäíîé Ñèáèðè, âåðîÿòíî, îáúÿñíÿåòñÿ
áîëüøåé äîñòóïíîñòüþ ïðîäóêòîâ çåìëåäåëèÿ, êàê
ñîáñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà, òàê è êóïëåííûõ3.

Áëèçîñòü ê ãîðîäó Òîáîëüñêó, à ñîîòâåòñòâåí-
íî è âîçìîæíîñòü ïîëó÷àòü ìóêó áîëåå âûñîêîãî
êà÷åñòâà (ìåëêîãî ïîìîëà) è âîçìîæíîñòü ïðèîá-
ðåñòè ðàôèíèðîâàííûå óãëåâîäû â âèäå ñàõàðà
òàêæå ñïîñîáñòâîâàëî ïîâûøåíèþ êàðèåñîãåííî-
ñòè äèåòû ñèáèðñêèõ òàòàð. Äîñòàòî÷íîå êîëè÷å-
ñòâî â ðàöèîíå ïèòàíèÿ ìó÷íûõ èçäåëèé, îäíî-
çíà÷íî óâåëè÷èâàåò ÷àñòîòó êàðèåñà â ðàçëè÷íûõ
ñîîáùåñòâàõ4.

Ýòíîãðàôû îòìå÷àþò, ÷òî â ðàöèîíå ñèáèðñ-
êèõ òàòàð íàðÿäó ñ õëåáîì è ìó÷íûìè èçäåëèÿìè
â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå ïðèñóòñòâîâàëè è ìå-
íåå êàðèåñîãåííûå ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, òàêèå êàê
ðûáà, ìÿñî, îâîùè è ÿãîäû [Òèõîìèðîâà, 2006]5.
Îäíàêî ïèùà, áîãàòàÿ óãëåâîäàìè, âåðîÿòíî, èã-
ðàëà îäíó èç ãëàâíûõ ðîëåé â ïèòàíèè èññëåäóå-
ìîé ãðóïïû.

Â êëèíè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè êàðèåñ ÿâëÿåò-
ñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè÷èí ïðèæèçíåí-
íîé óòðàòû çóáîâ [Kelley, 1991; Larsen, 1991]. Âû-
÷èñëåíèå CCF ìåòîäîì Ëóêàêñà (Lukacs) è PCF
ïî Äàéàðó-Ýðäàëó [Duyar, Erdal, 2003] ó÷èòûâàåò
ïðåäïîëàãàåìîå ÷èñëî çóáîâ, ïîòåðÿííûõ èç-çà
êàðèåñà, êàê ñðåäè çóáîâ ïîòåðÿííûõ ïðè æèçíè,
òàê è ïîñëå ñìåðòè, è êîñâåííî ÿâëÿåòñÿ îòðàæå-
íèåì èíòåíñèâíîñòè êàðèîçíîãî ïîðàæåíèÿ. Ýòî
âûãîäíî îòëè÷àåò âûøåóêàçàííûå ìåòîäû îò âû-

÷èñëåíèÿ OCR è ïðîöåíòà èíäèâèäóóìîâ â ïîïó-
ëÿöèè, èìåþùèõ õîòÿ áû îäèí êàðèîçíûé çóá. Íî
â äàííûõ ìåòîäàõ èìåþòñÿ è èçâåñòíûå íåäîñòàò-
êè. Ìåòîä Ëóêàêñà è åãî ìîäèôèêàöèÿ ïî Äàéàðó-
Ýðäàëó èñõîäÿò èç äîïóùåíèÿ, ÷òî çóáû ïîòåðÿí-
íû òîëüêî ïî ïðè÷èíå ëèáî êàðèîçíîãî ïîðàæå-
íèÿ, ëèáî èõ çíà÷èòåëüíîé ñòåðòîñòè. Îäíàêî èñ-
ñëåäîâàòåëè óêàçûâàþò è íà äðóãèå ïðè÷èíû ïî-
òåðè çóáîâ ïðè æèçíè (ïàðîäîíòîç, òðàâìû è ò.ä)
[Hardwick, 1960; Lukacs, 1992; Lukacs, Minderman,
1992; Lukacs, Pal, 1992]. Çíà÷åíèÿ CCF è PCF ãî-
âîðÿò î ïðåäïîëîæèòåëüíî áîëüøåé ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè êàðèåñà â ïîïóëÿöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ
OCR, à ñ ó÷åòîì âûøåèçëîæåííûõ ïðåèìóùåñòâ
ïîïðàâî÷íûå ôàêòîðû îòðàæàþò áîëåå áëèçêóþ ê
ðåàëüíûì çíà÷åíèÿì ÷àñòîòó êàðèåñà ó ñèáèðñ-
êèõ òàòàð, îñòàâèâøèõ ìîãèëüíèê Îñòðîâíûå
Þðòû.

Îòìå÷åííûå â ðåçóëüòàòàõ î÷åíü áëèçêèå äðóã
ê äðóãó çíà÷åíèÿ CCF è PCF ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî
ïðè ïîäñ÷åòå ïåðâîãî, êàðèîçíûå çóáû ó÷èòûâà-
þòñÿ áåç ðàçäåëåíèÿ íà ãðóïïû. Ââèäó òîãî, ÷òî â

3 Äèåòà ñèáèðñêèõ òàòàð îòðàæåíà âî ìíîæåñòâå èññëå-
äîâàíèé, â êîòîðûõ óêàçûâàåòñÿ íà ïîëó÷åíèå óãëåâî-
äîâ èç óïîòðåáëåíèÿ êàø èç äðîáëåííûõ çëàêîâûõ çå-
ðåí, èç ñëîæíîñîñòàâíûõ ñóïîâ, îáæàðåííîãî ïðåñíî-
ãî òåñòà, çîëüíîãî õëåáà. Óïîòðåáëåíèå ÷àÿ ñ ðàôèíè-
ðîâàííûìè óãëåâîäàìè â âèäå ñàõàðà, øåðáåòà íå áûëî
ðåäêîñòüþ. Ïîÿâëåíèå òàòàð, ïåðåñåëåíöåâ èç Ïîâîë-
æüÿ è Ïðèóðàëüÿ, ïðèâíåñëî â ðàöèîí ìåñòíîãî íàñå-
ëåíèÿ ìíîãî âèäîâ ìó÷íûõ èçäåëèé è ò.ä. [Òîìèëîâ,
1976; Òèõîìèðîâà, 2001, 2006].
4 Ïîäìå÷åíî, ÷òî ïèê ïîòðåáëåíèÿ ðàôèíèðîâàííûõ
óãëåâîäîâ â âèäå ìóêè ìåëêîãî ïîìîëà è ñàõàðà â Åâ-
ðîïå â ñðåäèíå XIX â. ñîâïàë ñî çíà÷èòåëüíûì ðîñòîì
çàáîëåâàåìîñòè êàðèåñîì. Ïî äàííûì èññëåäîâàòåëåé
ïðîìûøëåííîå ïðîèçâîäñòâî ñàõàðà è äîñòóïíîñòü
ìóêè áîëåå âûñîêîãî êà÷åñòâà óâåëè÷èâàëî êàðèåñî-
ãåííîñòü äèåòû, à ñîîòâåòñòâåííî, è ÷àñòîòó êàðèåñà
[Moore, Corbett, 1975; Moore, 1993; Saunders, 1997]. Ïî
íåêîòîðûì äàííûì â ñðåäíåâåêîâîé Åâðîïå è ó åâðî-
ïåéñêîãî íàñåëåíèÿ XVIII–XIX ââ. óïîòðåáëåíèå ïðîäóê-
òîâ çåìëåäåëèÿ, â ÷àñòíîñòè, õëåáà è ìó÷íûõ èçäåëèé
â ïèòàíèè äîõîäèëî äî 70% îò îáùåãî ðàöèîíà. Ýòî
ïîääåðæèâàëî äîñòàòî÷íî âûñîêèé óðîâåíü êàðèåñà
ñðåäè íàñåëåíèÿ [Mazzi, 1981; Esclassan, 2009; Marinval,
2008; Cruz, 1993; Boldsen, 2005].

5 Áîëüøàÿ ðîëü â ñòðóêòóðå ïèòàíèÿ ïðîäóêòîâ îõîòû è
ðûáîëîâñòâà ó æèòåëåé èññëåäóåìîãî ðåãèîíà áûëà
îáóñëîâëåíà ïðèðîäíî-ãåîãðàôè÷åñêèìè óñëîâèÿìè,
òàêèìè êàê îáèëèå ðåê è îçåð, ëåñà ñ îáèëèåì äè÷è. Ïî
äàííûì Ì.Í. Òèõîìèðîâîé îõîòà è ðûáîëîâñòâî ÿâëÿ-
þòñÿ íàèáîëåå ðàííèì ñóáñòðàòíûì ïëàñòîì â ïèòàíèè
íà äàííîé òåððèòîðèè. Òàòàðñêîå íàñåëåíèå â çíà÷è-
òåëüíîì êîëè÷åñòâå èñïîëüçîâàëî äëÿ ïèòàíèÿ ïðîäóê-
òû ðûáîëîâñòâà â âèäå ðûáû ðàçëè÷íîãî ïðèãîòîâëå-
íèÿ (ñóøåíàÿ, çàìîðîæåííàÿ è ò.ä.). Óïîòðåáëÿëèñü â
îñíîâíîì êàðàñü, ÷åáàê, ñòåðëÿäü, îñåòð è äð. Íà óïîò-
ðåáëåíèå ùóêè, íàëèìà è ëèíÿ ñóùåñòâîâàë çàïðåò. Íå
ìåíüøóþ ðîëü èãðàëà è îõîòà. Â ïèùó óïîòðåáëÿëîñü
ìÿñî âîäîïëàâàþùèõ ïòèö, áîðîâîé äè÷è, ëîñè, êàáàíû
[Òèõîìèðîâà, 2006].
Òðàäèöèîííî, èç ïðîäóêòîâ ñêîòîâîäñòâà ìåñòíûì íà-
ñåëåíèåì óïîòðåáëÿëèñü êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû,
êèñëûå ñûðû, òâîðîã. Òàêæå â ðàöèîíå ïèòàíèÿ èìåëèñü
ìÿñíûå áëþäà (ìÿñîêîñòíûé áóëüîí çàïðàâëåííûé ðàç-
ëè÷íîé êðóïîé è êóñî÷êàìè òåñòà, ñûðîêîï÷åíûe êîëáà-
ñû, ñóøåíîå ìÿñî). Ñïîñîáû ïðèãîòîâëåíèÿ ïðîäóêòîâ
ñêîòîâîäñòâà, êîíñåðâàöèè ìÿñà, à òàêæå òåðìèíîëîãèÿ
ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, ìÿñíîé ïèùè îòíîñèòñÿ ê îáùå-
òþðêñêîìó ëèíãâèñòè÷åñêîìó ôîíäó, ÷òî ñâèäåòåëüñòâó-
åò î äîñòàòî÷íîé äðåâíîñòè ýòèõ òðàäèöèé íà äàííûõ
òåððèòîðèÿõ. Ýòè òðàäèöèè èìåþò ïàðàëëåëè ñ òàêî-
âûìè ó òþðêñêèõ è ìîíãîëüñêèõ ñêîòîâîäîâ. Â ïèòàíèè
ñèáèðñêèõ òàòàð ñëåäóåò îòìåòèòü îãðàíè÷åííîå óïîò-
ðåáëåíèå êóìûñà è áîëüøóþ ðîëü òâîðîãà â ñòðóêòóðå
ïèòàíèÿ. Ýòî íàáëþäåíèå óêàçûâàåò, ÷òî ïèùåâûå òðà-
äèöèè ñèáèðñêèõ òàòàð îòëè÷àþòñÿ îò êóëüòóðû ïèòà-
íèÿ «÷èñòûõ» ñêîòîâîäîâ Ñåâåðíîé Åâðàçèè è áîëåå
õàðàêòåðíû äëÿ íàðîäîâ, ó êîòîðûõ ñêîòîâîäñòâî ÿâ-
ëÿåòñÿ ÷àñòüþ êîìïëåêñíîãî õîçÿéñòâà [Òèõîìèðîâà,
2006; Ñåëåçíåâ, 2006].
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ãðóïïå ïåðåäíèõ çóáîâ â ïîïóëÿöèè êàðèîçíûõ çó-
áîâ íå îòìå÷åíî, ïîäñ÷åò CCF îêàçàëñÿ ïî÷òè ðàâ-
íûì ïî çíà÷åíèþ ñ PCF, êîòîðûé ðàññ÷èòûâàåòñÿ
ñóììîé çíà÷åíèé äëÿ ïåðåäíèõ è çàäíèõ çóáîâ.

Äàííûé ìåòîä ïîêà íåäîñòàòî÷íî ÷àñòî ïðè-
ìåíÿåòñÿ â áèîàðõåîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ,
ïîýòîìó äîñòóïíîãî íàì ñðàâíèòåëüíîãî ìàòåðè-
àëà íåäîñòàòî÷íî, à â Ðîññèéñêîé àíòðîïîëîãè-
÷åñêîé ëèòåðàòóðå äàííûõ ïî ÷àñòîòå êàðèåñà â
ïîïóëÿöèÿõ ñ ïðèìåíåíèåì ïîïðàâî÷íûõ êîýôôè-
öèåíòîâ íåò.

Îòñóòñòâèå ñðàâíèòåëüíûõ äàííûõ PCF ïî
Ñèáèðè, ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè ñðàâíåíèå ëèøü ñ
ãåîãðàôè÷åñêè îòäàëåííûìè ïîïóëÿöèÿìè. Çíà-
÷åíèå PCF â ïîïóëÿöèè Ñèáèðñêèõ òàòàð îêàçà-
ëîñü áëèçêèì ê ðåçóëüòàòó, ïîëó÷åííîìó äëÿ ñåëü-
ñêîãî íàñåëåíèÿ îñòðîâà Èáèöà VI–II ââ. äî í.ý.
(11.6% è 12.8% ñîîòâåòñòâåííî). Òàêàÿ áëèçîñòü,
âåðîÿòíî, îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ðàöèîí ïèòàíèÿ
ñåëüñêîé ãðóïïû îñòðîâà Èáèöà â áîëüøåé ÷àñòè
áàçèðîâàëñÿ íà ïðîäóêòàõ çåìëåäåëèÿ è áûë ìå-
íåå ðàçíîîáðàçåí [Márquez-Grant, 2009]. Òàêèì
îáðàçîì, ó ñèáèðñêèõ òàòàð ïðîäóêòû çåìëåäåëèÿ,
âåðîÿòíî, òàêæå ïðåîáëàäàëè â ðàöèîíå ïèòàíèÿ.
×àñòîòà êàðèåñà â çåìëåäåëü÷åñêèõ ãðóïïàõ Ïå-
ðåäíåé Àçèè òàêæå îêàçàëàñü ñðàâíèìîé ñ èññëå-
äîâàííîé ãðóïïîé ñèáèðñêèõ òàòàð (òàáë. 4).

Ðàñ÷åò OCR è PCF ïîêàçàë, ÷òî ïåðåäíÿÿ
ãðóïïà çóáîâ îêàçàëàñü íàèìåíåå ïîðàæàåìîé
êàðèåñîì, â îòëè÷èå îò çàäíåé ãðóïïû çóáîâ. Àíà-
ëîãè÷íàÿ êàðòèíà áûëà îáíàðóæåíà è äðóãèìè
èññëåäîâàòåëÿìè [Kerr, 1988; Vodanovic, 2005;
Slaus, 1997]. Ïðåîáëàäàíèå êàðèîçíîãî ïîðàæå-
íèÿ çàäíåé ãðóïïû çóáîâ çàêîíîìåðíî, è îáóñëîâ-
ëåíî ñëîæíîñòüþ àíàòîìè÷åñêîãî ðåëüåôà æåâà-
òåëüíûõ çóáîâ – íàëè÷èå ôèññóð, áîëåå äëèòåëü-
íûì ñîïðèêîñíîâåíèåì ñ ïèùåé âî âðåìÿ æåâà-

íèÿ è çàäåðæêà íà çóáàõ è â ôèññóðàõ çóáîâ íà-
ëåòà è ÷àñòè÷åê ïèùè.

Ðàñïðåäåëåíèå êàðèîçíûõ ïîðàæåíèé ìåæäó
ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè ó ñèáèðñêèõ òàòàð èìå-
åò è íåêîòîðûå îñîáåííîñòè. Ìíîãèå àâòîðû â
ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçàëè, ÷òî êàê â äðåâíèõ,
òàê è â ñîâðåìåííûõ îáùåñòâàõ ïîðàæåííîñòü
êàðèåñîì è âîçðàñòàíèå ÷èñëà êàðèîçíûõ çóáîâ ñ
âîçðàñòîì áîëüøå âûðàæåíû ó æåíùèí [Legler,
Menaker, 1980; Lukacs, 2006, 2008]6. Â íàøåì èñ-
ñëåäîâàíèè ÷àñòîòà êàðèåñà ó ïîñëåäíèõ (OCR è
PCF) îêàçàëàñü íèæå, ÷åì ó ìóæ÷èí, ïðè ýòîì îíà
çàêîíîìåðíî âîçðîñëà â íàïðàâëåíèè ñòàðøåé
âîçðàñòíîé ãðóïïû. Ïðåîáëàäàíèå ÷àñòîòû êàðè-
îçíûõ çóáîâ ó ìóæ÷èí, â ñðàâíåíèè ñ æåíùèíàìè
â ðÿäå ïîïóëÿöèé îòìå÷àþò è äðóãèå èññëåäîâà-
òåëè, îáúÿñíÿÿ óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû êàðèåñà ðàç-
ëè÷èÿìè â ïèòàíèè è óïîòðåáëåíèè èìè áîëåå
êàðèåñîãåííîé ïèùè [Vodanovic, 2005].

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ î ÷àñòîòå
êàðèåñà â ïîïóëÿöèè ñèáèðñêèõ òàòàð, îñòàâèâ-
øåé ìîãèëüíèê Îñòðîâíûå Þðòû, ïîêàçàëà îòñóò-
ñòâèå äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ÷àñòîòîé êà-
ðèåñà ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè. Ýòî ïîä-
òâåðæäàåòñÿ è äàííûìè ýòíîãðàôè÷åñêîé ëèòåðà-

Òàáëèöà 4. ×àñòîòà êàðèåñà â çåìëåäåëü÷åñêèõ ãðóïïàõ Ïåðåäíåé Àçèè è ó ñèáèðñêèõ òàòàð,
îñòàâèâøèõ ìîãèëüíèê Îñòðîâíûå Þðòû

6 Èññëåäîâàòåëè ñâÿçûâàþò áîëåå âûñîêóþ ÷àñòîòó
êàðèåñà ó æåíùèí ñ áîëåå ðàííèì ïðîðåçûâàíèåì çó-
áîâ ó äåâî÷åê è, ñîîòâåòñòâåííî, áîëåå äëèòåëüíûì
ïåðèîäîì âîçäåéñòâèÿ êàðèåñîãåííûõ ôàêòîðîâ. Íåêî-
òîðûå ïîâåäåí÷åñêî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ìîìåíòû, òàêèå
êàê áîëåå ÷àñòûå ïðèåìû ïèùè (ïåðåêóñû âî âðåìÿ
ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè è ò.ä.), ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé áîëü-
øåé ÷àñòîòû êàðèåñà ó æåíùèí. Óáåäèòåëüíû äàííûå,
ïîêàçàâøèå óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû êàðèåñà ïîä äåéñòâè-
åì æåíñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ è ïðè áåðåìåííîñòè
[Larsen, 1998; Lukacs, 2006, 2008; Legler, Menaker, 1980].
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Слепченко С.М.

òóðû, â êîòîðîé íå îáíàðóæåíî êàêèõ ëèáî çíà÷è-
òåëüíûõ ðàçëè÷èé â äèåòå ìóæ÷èí è æåíùèí ó ñè-
áèðñêèõ òàòàð [Òèõîìèðîâà, 2006]. Íå èñêëþ÷åíî,
÷òî íåêîòîðîå ïðåîáëàäàíèå êàðèîçíûõ ïîðàæåíèé
ó ìóæ÷èí â ñðàâíåíèè ñ æåíùèíàìè íå ñâÿçàíî ñ
ðàçëè÷èÿìè â äèåòå, à âåðîÿòíî èìååò äðóãèå ïðè-
÷èíû.

Заключение

×àñòîòà êàðèåñà â èññëåäóåìîé ïîïóëÿöèè
íàèáîëåå áëèçêà ê ãðóïïàì ñ ïðîèçâîäÿùèì òè-
ïîì õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, ñìåøàííîãî
òèïà, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ýòíîãðàôè÷åñêèìè äàí-
íûìè äëÿ êîðåííîãî òþðêñêîãî íàñåëåíèÿ èçó÷à-
åìîé òåððèòîðèè.

Ïðîäóêòû çåìëåäåëèÿ, âåðîÿòíî, áûëè îñíî-
âîé äèåòû èññëåäóåìîé ãðóïïû ñèáèðñêèõ òàòàð,
à ìåíåå êàðèåñîãåííûå ïðîäóêòû ñêîòîâîäñòâà,
îõîòû è ðûáîëîâñòâà èãðàëè âñïîìîãàòåëüíóþ
ðîëü.

Ïîäòâåðæäåíî, ÷òî îñíîâíàÿ ìàññà êàðèîç-
íûõ çóáîâ è ó ìóæ÷èí è ó æåíùèí, êàê ïðàâèëî,
ïðèõîäèëàñü íà çðåëûé âîçðàñò è æåâàòåëüíóþ
ãðóïïó çóáîâ.

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ÷àñòîòà êàðèå-
ñà ó æåíùèí â ïðîöåíòíîì îòíîøåíèè îêàçàëàñü
íèæå, ÷åì ó ìóæ÷èí, ïðè ýòîì îíà çàêîíîìåðíî
âîçðîñëà â íàïðàâëåíèè ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóï-
ïû. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ î ÷àñòîòå
êàðèåñà â ïîïóëÿöèè ñèáèðñêèõ òàòàð, îñòàâèâ-
øåé ìîãèëüíèê Îñòðîâíûå Þðòû, ïîêàçàëà îòñóò-
ñòâèå äîñòîâåðíûõ ïîëîâûõ ðàçëè÷èé, ÷òî ïîä-
òâåðæäàþò è ýòíîãðàôè÷åñêèå äàííûå. Âåðîÿòíî,
íåêîòîðîå ïðåîáëàäàíèå êàðèîçíûõ ïîðàæåíèé ó
ìóæ÷èí â ñðàâíåíèè ñ æåíùèíàìè ñâÿçàíî íå ñ
ðàçëè÷èÿìè â äèåòå, à èìååò äðóãèå ïðè÷èíû.

Îòíîñèòåëüíî âûñîêèå çíà÷åíèÿ PCF óêàçû-
âàåò íà âåðîÿòíî áîëüøóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü
êàðèåñà â ïîïóëÿöèè ñèáèðñêèõ òàòàð, ÷åì òà, êî-
òîðàÿ ïîëó÷åíà ïðè ïîäñ÷åòå OCR.

Äàííàÿ ñòàòüÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì èññëåäîâà-
íèåì ïî ïîäñ÷åòó êàðèîçíûõ ïîðàæåíèé íà ìàòå-
ðèàëå ñ òåððèòîðèè Ðîññèè ñ ïðèìåíåíèåì ïîïðà-
âî÷íûõ êîýôôèöèåíòîâ, â êîòîðîé ïîëíîñòüþ
îïèñàíà ìåòîäèêà è ãðàíèöû èõ ïðèìåíåíèÿ.

Îòñóòñòâèå ñðàâíèòåëüíûõ äàííûõ ïî PCF â
äðóãèõ ïîïóëÿöèÿõ ñìåæíûõ òåððèòîðèé çàòðóä-
íÿåò ñîïîñòàâëåíèå ìàòåðèàëîâ. Â òîæå âðåìÿ
ïîçâîëÿåò äàòü áîëåå ïîëíóþ è äèôôåðåíöèðî-
âàííóþ èíôîðìàöèþ î ÷àñòîòå êàðèåñà â ïîïóëÿ-
öèÿõ. Äàëüíåéøåå èñïîëüçîâàíèå ïîïðàâî÷íûõ
êîýôôèöèåíòîâ è ïðåäñòàâëÿåòñÿ áîëåå ïåðñïåê-

òèâíûì ìåòîäîì, ÷åì äðóãèå ñïîñîáû ðàñ÷åòà
êàðèîçíûõ ïîðàæåíèé çóáîâ.
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CARIES PREVALENCE IN TOBOLSK GROUP OF SIBERIAN TATARS
ACCORDING TO THE DATA FROM THE OSTROVNYE YURTY
BURIAL GROUND IN 19TH – EARLY 20TH CENTURIES

Sergey M. Slepchenko

Institute for Problems of the Development of the North, Siberian Branch of the Russian Academy of
Sciences, Tyumen

This paper examines caries prevalence in Tobolsk group of Siberian Tatars who left the Ostrovnye Yurty
burial ground (19th – early 20th centuries).

The observed caries frequency and the caries rate adjusted using proportional correction factor (PCF)
were 3.3% and 11.6%, respectively. The high value of the latter one points to a large caries prevalence in the
population under study.

Estimates of PCF calculated separately for each sex evidences a higher rate among males than in
females (14.3% and 7.8% respectively). I also found that the rate the PCF adjusted caries rate was higher in
the «matures» age category both in male and female groups than in younger age categories. Caries frequencies
were greater on posterior teeth that on the anterior ones in all age groups of both.

Caries frequency in the population under study was greater than that hunting and fishing societies of
West Siberia, it is similar to that in the Russian population of the Urals (Verkhoturie, Kamensk-Uralsk, Revda),
and close to that in the contemporaneity Selkup group of Vargananzhino and Ust-Balyk. Therefore, I may
infer that there existed similar food patterns in all aforementioned groups.

The author recommends use of PCF, which accounts for caries on teeth lost antemortem as well as
postmortem, hence generating a more differentiated and realistic estimates about caries frequency in past
populations.

Keywords: paleoanthropology, dental pathology, caries, Siberian Tatars, food patterns, proportional
correction factor
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